
SOINS DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Shampoing 
hydratant et 

humecto
X

Soin veille 
de 

shampoing X
Leave in X

Crème de 
nuit de 

Keracare (le 
soir) X X
Oil 

Moisturizer 
(le soir) X X X

Brillantine 
liquide 

protection 
solaire (le 

matin)
X X X X X X

1h
Soins capillaires
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